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Finom volt az ebéd.  

Leves, meg valami édes sütemény. 

Kétséges, honnan kellene 

hogy ismerjelek.  

Itt vagy, vigyázni kell rád.  

Forrón szürcsölöm a levest,  

még ha éget is,  

hisz dermedten taszító. 

A lobog·, f§kat felem®sztŖ melegs®g  

gyermekei a vásznam.  

Rárajzolom a világom,  

igaz,  

tŤn®keny,  

de ott, akkor valamit teremtettem. 

Ujjaimmal meghúzom vonásaid,  

harmadik szememmel figyellek.  

hallom a szíved; 

összhangban üt az enyémmel. 

Két óra múlva,  

még mindig az ablakot bámulva várok 

rád 

hogy életre kelj.  

De mama egyre csak forralja a vizet. 

Az ajtóból integetek neked,  

hisz udvariasságra tanítottak.  

Lassan be kell fejeznem,  

a levesem kezd kihŤlni,  

anya sürög-forog,  

hirtelen fontos dolga akadt,  

de semmiféleképp nem az,  

hogy szedjen m®g egy mer²tŖkan§llal,  

egy falat elég lenne,  

csak egy utolsó,  

mielŖtt v®gleg megundorodom. 

Nyugalmad hŤvºs §rny®k§ban  

melegszem.  

Egyedül 

a csipogó hangok provokálnak.  
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Érted kiáltanak.  

Mint a zen®lŖ j§t®kaim. 

Ma ismét leves volt,  

csak nem ennyire bonyolult.  

 

 

  

 

 

 

olvasztja bennem az ételt 

a nap 

apró sugaraival kanalazza ki 

gyomrom tartalmát 

amíg egyetlen 

falat sem marad bennem 

bŖrºm lassan olvasztja 

rá törékeny csontjaimra 

úgy szilárdul meg 

rajtuk mint a beton 

mállik le rólam a zsír 

mint elhagyatott utcák 

elhagyatott házaiban a fal 

és ha már nem lesz több zsír 

ami omolhatna 

szép lassan levedlem magam 

lev§lik a k²gy·bŖr 

alatta 

semmi sem marad 
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bomló kertben játszadozunk 

ma még ugrálókötelezel 

holnap m§r akasztasz az elsŖ f§ra 

és minden mást is 

amit meglátsz 

 

mars vagy 

a háború istene 

üzened 

hogy küzdve küzdj és 

bízva bízzál 

benned nem bízok 

mert hallottam a legendákat 

nem éri meg 

 

olyan ketrec vagy 

amiben fordulni sem lehet 

hiénaként szaggatod cafatokra 

minden egyes érzelmemet 

 

de innen legalább nem látod a 

marsi kék naplementét 

forognak körülöttünk a bolygók 

itt legalább nem szédülsz 

 

dob§lod a vasszŖnyeg al§ a hajl®ktalanokat 

az akasztottakat 
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nem vigyázol senkire 

repül a k®s a tŖr a kard 

a pisztoly a puska 

repül fejed a lövészárokba 

mars vagy 

a háború istene 

üzened 

hogy látva láss 

és hal(l)va hal(l)j 

 

marad 

 

 

 

 

 

 

A patakban az arcát mosta, 

Onnan nézte a csillagokat, 

LenyŤgºzt®k a f®nyek, a csillagok f®nyei. 

De ki tudja azt megmondani, a vil§gŤr m®ly®n, 

Lángolnak azok, vagy kialudtak rég? 

Ha valaki ránézett, úgy látta, ragyog, 

De csak Ŗ tudta, hogy m§r r®gen kialudt. 

Mindig is úgy gondolta, 

A csillagok valójában olyan lelkek, 
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Akik túl jók voltak ehhez a világhoz, 

Ezért hazamentek. 

Leült a folyópartra, nézte az eget, 

Itt nem zavart§k a k®tsz²nŤ emberek. 

Nézte a holdat, 

A f®nylŖ pontokat, 

A csillagokat. 

Hagyta, hogy a lelke elhagyja Ŗt, 

Egy l§thatatlan csigal®pcsŖn 

Felment, egyenesen fel az égbe, 

A csillagok közé. 

A Csillaglány hazaért. 

 

 

 

 

 

magányos varjú 

ül a villanykarón, károg, 

hangja visszhangzik az üres lelkemben. 

meglát, felrepül, 

követ és köröz felettem, 

a halál hírnöke. 

hazaérek. 
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bár csak a sarki presszóba lépek be, 

ölelésedben mégis biztonságban érzem magam. 

te vagy az otthonom. 

nem nézel rám, 

veszekszünk. 

azt mondod, szabadság kell. 

azt mondom, szabadok vagyunk ketten. 

azt mondod, neked nem ez kell, 

neked az élet kell, a történések, a rossz szabadság. 

nem tudok rád figyelni, 

indokaid elszállnak a fülem mellett, 

csak azt az átkozott madarat nézem, 

ami csak ül a villanypóznán, és minket bámul. 

szorongok. 

látod rajtam, hogy máshol járok. 

felállsz, és otthagysz. 

utánadkiáltom, hogy 

várj, ezt nem teheted velem, 

de m§r csak az ajt·csengŖ hallatszik. 

elindulok. 

akkor jövök rá, hogy 

nélküled nincs otthonom. 

a fekete varjú követ, 

bolyongunk a semmiben. 
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legalább ketten vagyunk egyedül.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĐtvesztŖ, 

elveszett bolyongás. 

Tompa fény kóborol 

a vonatablak tükrében. 

Ásító limlomok közt árván 

csavarog a múlt. 

Nem várt, nem vágyott, 

kietlen játszótéren 

rozsdamarta szeméttel játszom. 
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Ismered az érzést, amikor csak vársz és vársz, 

az idŖ csak m¼lik, 

múlik és nem felejt. 

A gondolatok, mint a tenger, 

mindent elnyel. 

Mind várunk. 

Mintha egy reptéren ülnénk, 

egy elsŖoszt§ly¼ jeggyel, 

de csak egy pap²rrep¿lŖ jºn, 

egy pap²rrep¿lŖ a m¼ltunkb·l, 

a múltunkból, ami nem felejt. 

Azután jön a kísértés, 

mintha az ördög hívná, 

tudod, hogy rossz döntés, 

tudod, hogy nem erre vártál, 

mégis felszállsz. 

Már zuhan is, 

de ez nem állít meg semmit. 

Múlnak az évek, 

®s az idŖ nem felejt. 
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Megragadlak a legféltettebb testrészednél fogva 

és ha kell, úgy kúszom fel 

az ereken és a csöveken keresztül 

egészen a szívedig, 

hogy belerágjam magam, mint egy parazita, 

hogy a véredbe ivódjak, mint Az a vírus, 

és onnan foglaljam el az elméd nyirkos zugait, 

szétfeszítsem azokat, 

és a réseken belecsepegjek az álmaidba, 

hogy soha 

ne tudj kiölni magadból. 

 

TŖlem nem v®d meg az ·vszer sem. 
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Pokolb®li ²zlelŖbimb·imat 

nedves tŤz ²zŤ alkoholba m§rtva 

szájpadlásra feszített hittel tudok hazudni 

az Ördög recés nyelvén ülve. 

Nem vagyok bŤnºs. 

 

Egy különösdolog, 

titkos, földöntúli fény 

kristályokon 

és prizmaszerŤ csillagokon kereszt¿l 

ömlikaz arcomra, 

a bŖrºmre, 

színek cseppennek az íriszembe, 

majd a sug§rz§s bel¿lrŖl 

szabdalja szét 

a belsŖ szerveimet, ®s 

egy megkoszorúzott, 

véres, 

l¿ktetŖ, 

nyálkás szirmú 

Pipacsot. 

 

A hártyák, színek és az egyre fokozódó feszültség 

elektromos áramot gerjeszt. 

Szétágazik bennem, 

mint valami izz·, sercegŖ gyomvir§g. 

Kitéphetném, mint ahogy a szemeimet, 
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de akkor mivel bámulnám az örök barnaságot? 

Anyukám mindig azt mondta: 

Ăa ki nem mondott igazs§g rohasztja a fogakatò. 

Lehet nem a bŤntudat miatt b¿dºs a sz§m. 

 

Ez mind a te hibád. 

Romlottak a szemeid, azért olyan barnák, 

ºsszegyŤlt benn¿k a szennyv²z is. 

A szád cserepes, mert megvontad magadtól a folyadékot, 

egész életedben valaki más helyett ittál. 

Az arcodon az elfojtott vágyaid pattogtak ki, 

vigyázz, még meglátják, hogy a pattanások váladéka 

sziv§rv§nysz²nŤ. 

 

Nem vagyok bŤnºs. 

Az elŖzŖ versszak ºnreflexi·, nem r·lad sz·l. 

Az elŖzŖ k®t sorban hazudtam. 

 

 

 

 

Nem beszélünk. 

A csend nedves keze összeszorít, 

nem enged. 

Kapcsolatunktól 

kihŤlt a  reggeli kávé. 

Az emlékekben 
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azidŖ ¼jra megr§g ®s kikºp az ¼tra. 

J·llakik a hŤs®gedbŖl. 

Az emléked egy újabb pszichoaktív szer. 

Azt hiszem, vele keverlek össze. 

Ha hozzád akarok érni, 

Ćt kell ny¼lnom az idŖ §thatolhatatlan, de makulátlan tükrén. 

Ezek a mondatok ki§llnak belŖlem, 

Beleakadnak mindenbe. 

A kávé,amely a kezdetben még forró volt, 

kihŤlt 

mire a végére értem. 

Hiányzik, hogy újra égesse a nyelvem. 

 

 

 

 

 

 

Angyalhalál: 

amikor a halál hajnalába néz, 

közben a szabadságról álmodsz, 

szabad vagy. 

A múltról álmodtál, 

szabad voltál, 

s §lmodni fogod a jºvŖt. 

Ne feledd szavam 
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az ébredésben. 

Higgy bennem: 

hiszek az életem kioltó mozdulatban. 

Nézd két szemem 

sír, 

amikor az álszent ember életet kap, 

amikor egy Isten halált ad. 

Haláltáncom járom 

lelkem árulójaként, 

látva, miként világom 

szétesik, 

az Úr szemében én már senki, 

te se menekülj, 

hiszen Isten halott, 

végül tényleg megöltük. 

 

 

 

 

 

t  

  

reggel kŖkem®nyre sz§radt perecet vesz¿nk 

fogzománcunkat koptatjuk gyomrunkba burkoljuk magunk 

addig nem kelsz fel az asztaltól- 
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míg bele nem törnek tejfogaid a betonszilárd életfeltételekbe 

veszünk újságot ötfélét 

ennyiszer véssük agyunkba ugyanazt 

vizet veszünk palackozottat attól 

k®sŖbb kapunk vesekºvet 

 

üresre tömött dobozokkal költözöm 

sziklakert nyílik bennem mire felnövök 

 

 

  

 

 

a könyvek könyve hosszú mint az 

eget simogató lángok 

a feled®sbe menek¿lŖ hal§lra²t®lttel 

pokolba az isteni diktatúrával 

r§®gek az §ttetszŖ lapokra 

nem bennük van a hiba nem is bennem 

a díszes ruhába rejtett hóhér 

távolban mossa kezeit 
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cipŖm talpa kopog a vajdas§gi utc§kon 

kikopogok az idŖbŖl, k®zenfogva a N®lk¿lºz®ssel 

elsietünk a Remény mellett, és 

elfordítjukfejünk, ha szembejön a Támasz 

életünk reggelén vacogunk, igaz, 

alaposan betakaróztunk a Magánnyal 

menek¿ln®nk az eml®keink elŖl, de k®ptelenek vagyunk l®pni 

mi is a beton része vagyunk 

mások árnyékukat látják bennünk 

kopogok, ésjön utánam a Szegénység 

kopogok, csatlakozik a Némaság és a Kétségbeesés 

kopogunk, és felnövünk a Kilátástalanságig 

elhalmoznak szavakkal, hogy szabad vagy 

demi csak ker¿lgetj¿k az utunkba ker¿lŖ k§ty¼kat 

megyünk, és nem nézünk hátra, amikor a Képmutatás szólít 

törölgetjük magunkr·l a kºpetet, amit az egyenlŖs®g jegy®ben kaptunk 

félünk és kopogunk 

kopogunk az idŖtlens®gig 
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a másnap akkor fáj, 

buszon ülve, kanyarok, kavargó tömény gondolat a tegnapról, 

nehezebb kimatekozni a víz brufen víz víz hatását, fejreállni, 

minden l®p®sn®l h§ kettŖ ·szor lenyelve megb§nni, 

remegŖ l§bakon t§maszkodni a fºld forg§s§t is ®rzem 

nappali hold vagyok ilyenkor 

eltŤnn®k, elf¼j a sz®l, f§zok, takar· felhŖk mºg® b¼jni, mint hozz§d 

fejemben szól valami olcsó, trash, 

melegítsenmár valami, cigik közti Csokonai szópoénok 

bukott kémiából, gondolom nem breakingbad rajongó 

inkább verseket írhat, asszem 

lenyomom a fejfájást, citrom, 

a tequilám hiányzik, ez jut csak eszembe, 

nem iszok többet, 

diszlexiás a macskám? hiába teszek elé Nietzschét, 

nem kedveli azért nem olvassa 

megijedtem, valaki van a bakancsomban 

nem én vagyok 

ez a r®szeg ®nem, mindig kºnnyebb az egyszerŤ 

édesanyám kioktatása hiányzik 

nem iszok többet anyu, ígérem 

nem leszek rossz többet anyu, ígérem 

többet fogok enni anyu, ígérem 

most alszok, a plafon a tükörképen, úgy állok álmomban, mindenhol 

 

fel 

                                            akarom 

adni 

 

érezni akartam valamit 

szemet fogért, mondják, másnapot kutyaharapásért, 

 

minden rendben. lesz, 

hiányzol anyu. 

a végére . otthon leszek, nem kések, ígérem. 
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£vekig zºtykºlŖdt®l egy £rz®stŖl £rz®sig kºzlekedŖ vonaton 

de sosem szálltál le egy megállónál sem 

 

ott voltál, mikor az a szív meghasadt 

és a vér a vonat padlójára csöpögött 

sercegve marva át a burkolatot 

sikító puffanással hullott a sínek közé 

 

ott voltál mikor a takarító 

glettel próbálta meg kiegyengetni 

a vér égette nyomokat 

próbáltál szólni 

de felnézett rád és annyit mondott 

ne barmolj bele amíg rendbe nem jön 

már akkor tudtad hogy a padlót még talán 
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de a síneket semmiképp sem mentheti meg 

 

k®sŖbb egy m§sik szerelv®ny 

pont azon a helyen siklott ki 

igazad lett a cseppek felpuhították a sínpárokat 

 

A kºvetkezŖ £rz®sn®l lesz§llt§l a vonatr·l 

 

Attól kezdve éjjeleidet a vasútállomáson töltötted 

egy csomagmegŖrzŖ belsej®be gyºmºszºlve magad 

 

Eleinte azt hittem csak idŖre van sz¿ks®ged 

hogy vigyázzak rád és melegen tartsalak 

idŖvel majd biztosan megszoksz ®s v®gleg bel®m kºltºzºl 

 

minden alkalommal bennem hagytál valamit 

hogy vigyázzak rá jól 

amíg te minden mást felfedezel 

 

így lettem a biztos pontod helyett 

egy p§lyaudvari csomagmegŖrzŖ 
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de nem kereshetsz már 

megnyugvást és menedéket 

bennem 

saját magadtól 

 

Ott voltam mikor titokban megvetted a jegyed 

 

Azt hitted nem látlak 

ott voltam mikor fogtad a zsákod 

®s felsz§llt§l a kºvetkezŖ vonatra 

a részeid meg ottmaradtak bennem 

 

pr·b§lom kiglettelni Ŗket 
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sokáig azt hittem 

hog egy egyismeretlenes egyenlet vagyok 

18 + x = 2016 

benne én vagyok az állandó a logaritmus alapja 

te pedig az ismeretlen valós vagy komplex 

az mindegy 

ha megtalállak megoldódik minden 

 

de val·j§ban egyenlŖtlens®g az ®letem 

kiegyenlítésemhez sokkal több kell 

egy ismeretlennél 

egy random v§lt·z· ®s az elŖjel megfordul 

az életem meg fel 

 

ha koordinátarendszerben függvényként ábrázoljuk 

az ®letem alkotta m§sodfok¼ egyenlŖtlens®get 

nem mindegy hogy parabolaként 

konvex vagy konkáv 

mély- vagy csúcspontja lesz 

 

 

hiperbolaként pedig sosem találkozik semmivel 
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és mindez az én állandómtól 

és a te ismeretlenedtŖl f¿gg 

 

csak akkor tudjuk meg hogy néz ki az egész 

ha próbálkozunk 

törttelenítünk 

négyzetre emelünk 

behelyettesítünk 

 

18 + x = 2016 

a te számod a 3 

18 + 3 = 2016 

18.03.2016. 

 

x nem lehet három 

megpróbállak absztrahálni magamból 

majd egy újat keresek 
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Talán jobb ez így, 

hogy a súlyom 

már nem cipeled a válladon. 

Nem csúszol el a vizes aszfalton, 

míg tested összeomlik a fájdalomtól. 

 

De nem az esés fáj, hanem a súlyom, 

nem is az enyém, a szavaimé. 

Be kéne fognom a szám, lefogni az érzéseimet, 

mint hálóval a lepkét. 

 

Ha a lepke kiszabadul, 

és törékeny szárnyaival  

megsebes²ti a szob§ban l®vŖ elef§ntot1, 

büszkén állsz majd a küszöbön, 

sebes¿lten az es®stŖl, 

és azt mondod, megmondtad. 

 

L§tod, ez®rt lett ez belŖl¿nk. 

Elzavartad a lepkéket,  

és darazsak jöttek a helyükre. 

Minden egyes szó egy újabb szúrás volt. 

Akkor jöttem rá, hogy allergiás vagyok.  

A darázscsípésre, rád. 

 

Azt hittem, nem fogok rólad írni. 

Mire odaértem, már elmentem, 

félig voltam a jelenben. 

Veled meg ellened - 

egyszerre mindkettŖ. 
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Olyan vagyok, mint a cigaretta. 

Élvezed, amíg égek, párszor belém is szívsz - 

Aztán, ha már kihasználtál, 

Ledobsz a földre és eltaposol. 

Már megszoktam. 

Az emlékem, mint a nikotin, 

F¿ggŖs®get v§lt ki egy idŖ ut§n. 

Már megint kívánsz. 

Felesleges. 

A dohányzás káros. 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


