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I. Bevezeto

Egészen egyszerii annak oka, hogy ezt a témat valasztottam. Az
orvostudomany egyik agaval szeretnék majd a késdbbiekben foglalkozni, emellett
magam is né vagyok és érdekelnek a testem kiilsd- és belsd szabalyozasara vonatkozo
tarsadalmi elvarasok. Ugy gondolom, mindenkinek idét kellene szentelnie erre a
problémakorre, hiszen fontos minden nem szempontjabdl. Remélem jelentdsége
érezhetd lesz a munkdmban is.

Miel6tt kitérnék arra, hogy pontosan mirdl is irok a dolgozatomban,
értelmezném a cimet. A témam tulajdonképpen a nék tarsadalmi helyzetébdl fakado
megfeleléskényszere és az ebbdl kovetkezd cselekedeteik, mdas szoval az a
szépségkultusz, ami alapvetden meghatdrozza a ndk és a férfiak latasmodjat is.
Belopdzott mindenki életébe, mindennapjaiba és ha nem gondolkozunk el egy kicsit is
ezen, igazabol észre sem vesszik, mert ez a normalis. Ki kérdezne r4 arra, ami
normalis? Néhany ember megtette, roluk a késdbbiekben szot ejtek majd. Ellenben a
kérnyezetemben nem vettem észre, hogy igy lenne. En sem kérdeztem ra, ami
szdmomra szokatlan, de valdban annyira normalisnak éreztem, hogy eszembe sem
jutott volna. Ezért is 6rlilok, hogy ezzel a témaval foglalkozhattam.

Az eldbb emlitett ,normalis” dolgok azok, amirél tulajdonképpen a
dolgozatomban foglalkozom. Kifejtem, hogy a szépség kultusza hogyan alakult ki,
mik a céljai, eszkozei, ezek hogyan hatott a férfiak- és nék gondolkozasara. Azt
gondolhatnank, sok kilénbség van koztik, de remélem az ezt feldolgoz6 fejezetben
meg tudom ezt cafolni.

A szépségkultusz kiilonboz6 torténelmi megjelenési formairdl, avagy a
valtozatairdl is szé lesz. Ezen belll négy nagyobb csoportot dolgoztam fel: a
l6tuszlabat, a flizOket, a plasztikai sebészetet valamint a sminket.

A dolgozat végén pedig kifejtem, miért vagy €éppen miért nem egyezem
azokkal az elméletekkel, amikkel kutatasom soran megismerkedtem, valamint ezek

hogyan hatottak ram.



II. A szépség kultusza

Smink, magassarku, borotvalt labak, megritkitott szemoldok... Minden, ami
természetesnek szamit, ha utcara 1ép egy nd. FErdekes, hogy ezt nevezziik
természetesnek holott, ha belegondolunk, mindaz, amit a ndék nap, mint nap
megtesznek azért, hogy ,nliesek és természetesek” legyenek, tulajdonképpen
természet-ellenes dolgok — méar ha ez alatt azt eértjuk, hogy megvaltoztatjadk a
természet altal adottat. A ndk szinte minden egyes testrésziiket atvaltoztatjak, vagy
legaldbb ideiglenesen atalakitjak (utdbbit tobbnyire valamilyen ruhadarabbal), ezzel
szemben a férfiaknak, ugy tiinik, kevesebbet kell a kinézetiikén dolgozniuk. Ertem
ezalatt: a né borotvalja a labait, a honaljat, ha kell az arcszérzetét; a szemoldokét
formazza, az arcat sminkkel fedi egészen a szempilldkig, a kérmeit kifesti, majd
ezutan feloltozik és végil felveszi a cipdjét, ami elég nagy valosziniséggel egy
magassarkt. A férfi maximum arcszérzetét borotvalja, majd felveszi az 6ltonyét és a
sokkal kényelmesebb cip6jét.

A nemekre iranyuld kiilonb6z6 elvarasokra szerettem volna ramutatni a fenti
példammal. Tobb konyvet is olvastam errdl, egyelére kettét emelnék ki, a tobbire
majd Kitérek az adott témakdrnél. Naomi Wolf A szépség kultusza cimii miivében a
politikdval®> és egyben a férfiak politikin és mas hatalmi teriileteken belili
dominancidjaval magyarazza a szépség-kultusz kialakulasat — vagy kialakitasat.
Ugyanakkor Sheila Jeffreys egyszeriien a férfiak uralmaval magyardzza, amelynek
révén fentartjak felsbbrendiiségiik latszatat. Termeszetesen Kicsit dsszetettebben irja
le ezt, valamint kitér annak kiilonb6z6 okaira, ahogyan én is teszem hamarosan, de
mégis alapvetden erre vezeti vissza.

Gyakorlatilag mindkét ir6 feminista nézépontbol kozeliti meg a témat és a
tézisiik alatdmasztasat, de ugy éreztem, Wolf mégis harciasabb. Bar néha inkabb
osszeeskiivés-elméletnek® tinhet 4llaspontja, meg kell hagyni, van logika a
szépségkultusz politikara vald visszavezetésében. Didhéjban: Wolf szerint, amikor a
nok kiharcoltak az egyenjogusagukat, a férfiaknak ugy tiint, a vetélytars tul erds lett.

Eldszor ugye a csaladi és haztartasi feladatokat kellett a munkaval sszeegyeztetni,

L Wolf, Naomi: A szépség kultusza 67. 0.
% Wolf, Naomi: A szépség kultusza 22.-32. 0., 147. 0.
® Wolf, Naomi: A szépség kultusza 30. 0
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ami a technikai ujitasoknak koOszOnhetden egészen gyorsan sikeriilt a ndknek.
Mindket, vagy -harom helyen tokéletesen helyt tudtak allni. Egyre sikeresebbek lettek
a munkaerépiacon, amit6l a férfiak, Wolf szerint, megijedtek és ekkor a média
erejéhez folyamodtak. A média segitségével az idealis né képét atformaltak olyanna,
aminek szinte lehetetlen (volt) megfelelni®. gy a mar meglevé feladataik mellé kaptak
a ndk egy Gjat is — a szakadatlan szépségapolast®. Felmeriilhet a kérdés, hogy ebben
mi az Uj, hiszen mindig is feladatuknak szamitott. Ujnak tekinthetd a smink
hasznalata, a test ilyen mértékii szOrtelenitése, a korom-, haj festése. Emellett 0j az,
hogy megjelent a kozép- és munkasosztalyban is, ugyanis el6tte csak az arisztokracia
koreiben volt jelen. Tehat a munkat végz6 ndk a haztartas, gyerekek mellé kaptak egy
uj feladatot, aminek innent6l fogva meg kellett felelniiik. Ezek a nék pedig, ha
,»szépek akartak lenni”, az akkor hatasosnak vélt termékeket hasznéltak, az éppen
divatosnak szamitd Oltdzéket vették fel és egyaltalan, igyekeztek minél jobban az
idealisnak kikialtott n6hoz hasonlitani. Ez kell6 id6t és energiat elvett a néktdl ahhoz,
hogy a férfiak Gjra biztosnak érezzék a pozicioikat, mint felsdbbrendii nem®. A nék
pedig munkdjuk  gylimolcseként  elméletileg az  Ujonnan  visszanyert
magabiztossaguknak orilhetnek, annak tehat, hogy ,,nem lognak ki a sorbol”.

Jeffreys viszont alapvetden abbol indult ki, hogy mivel patriarchalis
tarsadalomban éliink, minden a férfiaknak van alavetve’, igy a ndk is. Viszont
Wolfhoz képest Ugy éreztem, sokkal jobban kihangsulyozta, hogy ezek a kiillénbségek
mennyire az 0 tarsadalom altal létrehozottak.? Hiszen alapvetSen a két nem kozott
nincsenek akkora kulonbségek, mint amekkordkat ezzel a kultusszal csinélt a
tarsadalmunk. Az ezt megel6z6 korokban nem is annyira a kiillonbségekre fektették a
hangsulyt, hanem a hasonlésagokra. Ellenben a mai, patriarchélis beéllitottsagu
fogyasztoi tarsadalomban a kilénbségek fetisizalasa tokéletesen megfelel annak a
célnak, hogy a noket alsorendii 1ényekként kezelhessék, és 6k ugy is létezzenek.
Amennyiben pedig a ndk ald vannak rendelve a férfiaknak, ezt a kiilonbséget
lathatova kell tenni és ezaltal folyton meg kell erdsiteni — €s eppen erre szolgélnak a

szépség kultuszanak kiilonbozd, sokszor fajdalmas praktikai. A ndék igy mar kiilséleg

* Wolf, Naomi: A szépség kultusza 102. o.

> Wolf, Naomi: A szépség kultusza 33., 37., 0.

® Wolf, Naomi: A szépség kultusza 196. o.

7 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 24. o, 32. o.
8 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 5, 15., 17. 0.
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megjelolik magukat mutatva azt, hogy alévetették lényuk a férfinak®. A kérdés,
amivel foglalkozom és amir6l gyakorlatilag az egész dolgozatom szol, hogy ezt a nék
milyen mértékben akartak? Eleinte érdekesen fogalmaz Jeffreys, az sziirhet6 le beldle,
hogy a ndk részérdl ez egy titkos Osszeeskiivés, melyet majd kijatszanak a hasznukra.
Aztan egy hirtelen vélemeényvaltast vehetink észre, Wolf-t6l is idéz és ett6l a ponttol
hasonlo nézeteket vall. Azaz ramutat arra, hogy a nék ezt nem maguknak alkottak.
Wolf-tdl részletesebben Kkifejti a szépsegkultuszra vonatkozd tarsadalmi hatésok
megjelenésének okat.

I1.1. Alkalmazzuk a praktikdakat vagy sem?

A két szerz6 hasonld példakat emlit: 1ab borotvaldsa, sminkelés, hajfestés,
plasztikai és kozmetikai miitétek. A kérdés tehat az, hogy mi a természetes? Az, hogy
egy nd felken magara egy maszkot, vagy az, hogy nem? Mondhatnank, nézdpont
kérdése, hiszen barki valaszthatja barmelyik utat, mert ma mar megteheti. De valoban
valaszthatnak-e a n6k akkor, ha az allasuk forog kockan? Egy mené cégnél dolgoz6
né nem engedheti meg maganak, hogy a kotelezd, rovid kosztiimszoknyabdl kilatszo
laba ne legyen borotvalt'®. Ha sz8r latszana a harisnyéja alél, valoszinfileg masnapra
mar munkanélkiili lenne. Ugy tiinhet, tulzok, de valoban emlit ilyet Wolf. Ugyanez
vonatkozik a sminkre is. A legtobb helyen az ,alap” smink kotelezd, elvart.
Amennyiben egy né az nélkil jelenik meg, 0sszesugnak a hata mdogott, netalan
megkérdezik, beteg-e.

Tehat annak ellenére, hogy bioldgiai szempontbdl termeészetesnek az
szdmitana, ha a fent emlitettekhez még csak viccb6l sem nyhlnank, a tarsadalmi
szabalyok mast diktalnak. Aki nem tesz eleget ezeknek a specifikus el6irasoknak, az

ellenszegiilének szamit, és tudataban ennek vallalnia kell a kovetkezményeket.

9 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 19., 20. o.
% Wolf, Naomi: A szépség kultusza 40-44. o.
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IT1. Valtozatok

A bevezetében mar emlitett testtorzitasi valtozatokrdl fogok részletesebben
irni ebben a fejezetben. Ezek kialakulasa — akar Wolf, akar Jeffreys konyvéhez
fordulunk — a férfiak fetisizmusara' vezethetd vissza. Gondoljunk bele, s itt most
egy, mar az eléz6hoz hasonld példaval élek, a munkahelyeken a férfiak 6ltozékének
sokkal kevesebb elvasnak kell megfelelnie. Ezzel szemben a nének mindig ugy kell
kinéznie, hogy az a férfiakban szexualis vagyat keltsen, legalabbis jelzésszerﬁenlz. A
borotvalt labak lathatoak legyenek, az arc szintén apolt, lathato, legalabb minimalisan
ki legyen festve, dekoltazs is legyen, de ne tul kihivo. Elég nehéz egyszerre jol
6ltozott, szexis, de nem tal szexis, komoly és mégis valamelyest pimaszul ndies
nének kinézni. Mégis, a nyugati vilagban millioknak sikeril naprol napra
6sszehozniuk egy kiils6t, ami ezeknek a kritériumoknak megfelel.

Természetesen a férfiak szexualis igényei magukban nem lettek volna elég
ahhoz, hogy mara a szépségkultusz idaig fejlddjon. Sokban hozzajarult a pornografia
ipara’®, ami a divat Uzletagaval keveredett és mara mar mindenhol ott van, szinte
észrevétlendl.

Emellett fontos szerepe volt a gazdasagi vetiiletnek is. Evrdl évre tbb
millidrdnyi dollarral nd a szépségipar keresete. Ez kdszonhetd a médidba befektetett
pénznek, a ,,sz€pitd” termékeknek, valamint a plasztikai sebészetnek™.

Ugy gondolom a miért kérdése, vagyis a miért alakult mindez ki, mar valaszra
talalt, ezért most szeretnék kitérni a hogyan kérdésére. Vagyis ratérek a
szépségkultusz modjainak Kifejtésére. Elészor kezdeném a keleti kultGraban
megjelend lotuszlabbal, majd utdna kitérek a nyugati kultiraban megjelend

maodszerekre, praktikakra is.

1 A szexudlis fetisizmus egy parafilia (a szokésostol eltérd vagy rendellenes szexuélis viselkedés),
amikor egy élettelen targy, egy testrész, tulajdonsag vagy viselkedés valt ki szexuélis 6romot, izgalmat
http://patikapedia.hu/fetisizmus ~ 2011. 05. 17.

2 Wolf, Naomi: A szépség kultusza 42.-45., 52. o.

3 Wolf, Naomi: A szépség kultusza 154-155. o.; Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 67.-69. o.

Y Wolf, Naomi: A szépség kultusza 259. o.
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II1.1. Lotuszlab

Kinédban jelent meg a 10-11. szazad koril, &m nyugaton hiressé az 1900-as
szazadfordulé utdn valt™. Kina kiilonboz8 régidi kiilonbozé labelkotési technikakkal

(példaul volt fentrdl lefelé, valamint oldalrél valo elkotés) és cipkkel rendelkeztek™.

Abra 1. - Létuszlab

A kislanyok labanak elkotését o6t, hat, vagy hét éves korban kezdték régi6tol
fiiggen'’. Mindez tébbnyire tizenhat éves korukig tartott, amikortl mar
hazasulandonak szamitottak. Ettdl fiiggetleniil késobb is el kellett kotniiik a labat,
nehogy valamilyen mas format vegyen fel vagy megsériljon.

Az intenziv fajdalom, ami a csontok eltoréséb6l és az idegszalak lassu
elhalasabdl ered, korllbelul egy évig tartott. Ez utdn mar kisebb a fajdalom, de a jaras
maga egy életre kényelmetlennek bizonyult. Hozzateszem: kényelmetlenségek aran is

csak par métert tudtak menni, hiszen azon til a torz labszerkezet mar szinte teljesen

15 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 130.-134. 0.
16 Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 25. o.
17 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 130. o.
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megakadalyozta a jarast. Emellett egyéb komplikaciok léphettek fel, ha nem jél
tisztitottak a labat. Sok esetben az elkdtéstdl a talpon levo hus rothadni kezdett, majd
cafatokban levalt™®,

Kialakuldsa egy uralkodo6 tincosahoz vezetheté vissza, akinek lotuszlaba volt
és az uralkodé 6romét lelte ebben. Ez utan pedig elterjedt az egész orszagban. A
nemesek az uralkodoét kovették, a polgarok a nemeseket és igy fentrdl lefelé a
tarsadalmi ranglétran, mignem akinek nem volt 16tuszladba, nem nagy eséllyel ment
férjhez, ezért hat az anyak elkotottek lanyaik labat, ez pedig lassan hagyoméannya valt.
Ez azért fontos momentum, mert megmutatja, hogyan valnak a nék maguk is az dket
elnyomad rendszer fenntartoiva.

Minél kisebb volt a 1ab, annal nagyobb arra szamithatott a csalad kés6bb
lanyukért a ,,feleség-piacon”. Nemeseknél 3 inch (7,6 cm), a kozéposztalynal 5 inch
(12,7 cm) tekinthetd eitlagnaklg.

Erdekes a miért kérdése, vagyis miért is terjedt el relativ gyorsan egész
Kindban ez a gyakorlat. Mondhatnank, hogy jellemzé az ott ¢él6 férfiakra a
labfetisizmus®. Novelte a férfiak szexualis vagyat az apr6, deformalt 1ab latvanya.
Legtobbszor jatszottak vele, szajukba vették, szopogattak, vagy a nemiszervik koré
csavartak. Emellett még szépnek is tartottak és kecsesnek®.

Fontos megemliteni azonban azt is, hogy a n6ék, mivel a hazbol sem tudtak
legtbbszor kimenni, meglehetdsen kontrollalhatokka valtak. Az életiket a 16tuszlab
szinte teljesen ellehetetlenitette, még a hazon beluli munkéakat sem tudtadk igazan
elvégezni, teljesen a férfira voltak utalva. Ez az allapot valosziniileg megfelelt a kinai
férfiaknak, igy szerintem ez is oka lehetett a gyakorlat gyors elterjedésének.

Egyes lotuszlab kedveldk azt is mondtdk, hogy ez a ndiesség egyik
megtestesitéje, a tokéletes kiniai nének mindenféleképpen lotuszlaba kell, hogy
legyen®. Majd egy az 1890-ben elindulé folyamat, ami 1930-as években ért véget,
beszlintette a 16tuszlabat. Az akkor gyarmatositd eurdpai népek kinzasnak itélték, igy
egyértelmiien be kellett sziintetni. A Kkinaiak inkébb tradicidoként tekintettek ra,

amelyet igy elveszitettek. Bar alapvetden az akkori férfiak szovegeibdl tudjuk, hogy

18 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 130. o.
19 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 131. o.
% Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 25. o.
21 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 131. o.
2 Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 57. o.
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nem oriiltek ennek, néhany idésebb nd szovege is fennmaradt® amibél azt lathatjuk,
hogy annyira magukénak tekintették mar ezt a hagyomanyt, hogy 6k sem értették,
miért kellett abbahagyniuk. Nem beszélve arrdl, hogy mivel idegenek miatt kellett
elhagyniuk, olyan volt, mintha kinaisagukat kellett volna megtagadniuk.

Abra 2. - L6tuszlabrol késziilt réntgen kép

Az elején jelentkezd fajdalmakrol gy tiinik, teljesen megfeledkeztek. A késébb
jelentkezé enyhébb fajdalmat lehet, hogy megszoktak, de szerintem ez a magyarazat
sem elfogadhat6. Inkabb ez egy jo példaja annak, amikor a férfi szexualis vagyabol
kiindul6 (lab)fetisizmus annyi ideig van jelen egy egész tarsadalomban, mig a né
megszokja és mar magaénak tekinti. Hasonlo jelenség figyelhetd meg ma is példaul a

kovetkezd targgyal kapcsolatban, ami a magas sarkt cipd.

III.1.1. A 16tuszlab nyugati tarsa

Vagyis, ahogy mar emlitettem az el6z6 fejezet végén, a magas sarka cipd.
Igaz, hogy nem teljesen ugyantigy miikodnek, de meglehetdsen sok a hasonldsag a
kettd kozott?®. Korabban, a 16. szazadtél®® (mivel ekkor késziilt el az elsd hivatalosan
is annak nevezhetd magassarku), az uralkodd osztalyok viselete volt. Bizonyos

forrasok szerint Medici Katalin szeretett volna magasabb lenni, ezért készitettett

% Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 59., 63. o.
24 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 130.0.
% http://www.randomhistory.com/1-50/036heels.html 2011.05.17.

-10 -



mganak egy magas sarku cipc'it.26 Sokkal késobb megjelent a szinte kifigurazott
valtozata, a platform cipd, a 10 cm és ett6]l magasabb sarka cipdk, csizmak a
pornografidban, majd a divatban, késébb pedig a kozéletben. Ugyantigy a férfiak

r1: r r oo r . r r , . 27
szexudlis vagyahoz vezethetd vissza €s szintén maradandé karokat okoz a viselete™'.

Abra 3. - Magas sarkii cipében levé labfej és egy elkititt labfej

Alapvetden kényelmetlen, fajdalmat okoz a viselete, de mégis sok nének legtobbszor
a munkdja miatt tobb orat viselnie kell dket. Hosszu tavon okozhat borkeményedést,

sarok-, izileti- hatfajdalmakat, kalapacsujjat, butykot.

Abra 4. - Biityok kialakulasa

%8 http://www.randomhistory.com/1-50/036heels.html 2011.05.17.
27 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 139.-140. o.
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A tiisarku elterjedését is a férfiak felsébbrendiiségének fenntartasara iranyuld
torekvésekkel magyaréazza Jeffreys®. Mig a férfiak a foldon allnak stabilan, addig az
alarandelt nok, ismét t6lik fiiggve, a ,,fold felett” vannak egy instabil helyzetben,
midltal olykor a férfiak segitségére szorulnak.

.....

karos hatasai miatt is nevezhet6 tiisarka a 16tuszlab nyugati megfelel6jének.

111.2. Fiiz o

...avagy egy mar idészamitasunk el6tt megjelend alsonemii, mely a felsétest

szabalyozésara szolgal®.

Abra 5. - Egy 40 cm keriiletii derék

Igaz, hogy egyes iddszakokban €s tarsadalmakban a férfiak is hordtik oket, de
inkabb a nékre jellemzé viselet®™®. Az 6kori gorog férfiaknak azért kellett viselniik,
hogy javitsa testtartdsuk ¢€s biztositsa derekuk. Iddbelileg ugyanekkor (tehat
idészamitasunk eldtt 2000 kdrnyékén) Kréta szigetén megjelent a ndi valtozata. A
mellek kihagsulyozasa miatt kezdték hordani Oket. Ez utdn is megjelent, mint

alsonemti, de nem volt annyira fontos, mint a 16. szazadtol kezdve. Mig a gérogoknél

%8 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 139. o.
2 http://www.corsets-4u.co.uk/history_of _corsets.html 2011.05.16.
%0 http://www.lingeriediva.com/corset-history 2011.05.17.
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inkabb a mellek kihangstlyozésa volt fontos®!, a tizenhatodik szazadtél kezdve a néi
felsotest torzitasa volt a cél*?. Igyekeztek a mellett szinte lathatatlanna tenni, a derekat
pedig olyan vékonyra alakitani, amilyen csak lehetséges volt. Innentdl valt eldszor
igazén tarsadalmilag fontossa, hiszen maér statuszszimbolumként volt. Az uralkodo
rétegnek alapvetéen vékonyabb dercka volt, valamint diszesebb fliz6je, mint a
kdzéposztalynak.

A mai értelemben is flizének nevezhet6 ruhadarab csak az 1530-as években
jott 1étre, miutan kiilon valt a ruhatol és valoban alsonemiiként kezdték hordani®,
Ettdl fiiggetlentil a kiviilrdl 1athatd dekoralt ruha is fiiz6 volt, de nem alakformalo. Ez
a hozzaallas folytatodott a 17. szdzadban is. Igyekeztek a fliz6t még
észrevehetetlenebbé tenni, bar egyértelmii volt a viselete. 1800-as évek elején egy
francia doktor feltalalta a fém fiiz6lyukat®, mely hasznélataval 6sszehlizaskor tobbé
nem sértették meg a fliz6 anyagat, mint eldtte. Ez utan kezdett elterjedni az a ritualé,
amikor az anya, vagy a gondoz6 a formalo fiiz6t hatulrdl szoritotta meg, hogy a fiatal
hélgynek minél vékonyabb dereka, avagy minél ndiesebb forméaja legyen. Ez sokszor
végzOdott halallal, hiszen ha tulsagosan megszoritottak a fiiz6t, a lanyok nem kaptak
levegét ¢és tulajdonképpen megfulladtak. Erdekesnek talalom, hogy ugyanilyen ritualé
figyelhet6é meg a lotuszlabnal is, hiszen ott is ndéi agon generaciorol generaciora
terjedt a praxis és a n6k buszkék voltak arra, hogy kibirtak a szenvedést.

Visszatérve a fiizokre, néhany 19. szézadi feljegyzésben pedig olvashatunk
arrél, hogyan alakitottak at ismét a mar egyébként is kényelmetlen alsonemtit el6l
halcsontozottd. A 20. szézad elején megjelentek Ujabb fiizOk, melyekben kevesebb
volt a merevitd, igy a mar megszokott flizOkhoz képest sokkal kényelmesebbek
voltak. 1930-as évek végére mar felvaltottak a fiizoket az elasztikus alsdbnemiik. A
huszadik szazad végére pedig ismét megjelentek, de mar nem alsénemiiként.
Megjelent a pornografiaban, egyes szubkulturalis stilusokban, majd lassacskan ismét
beszivargott a ndk életébe, de mar nem kotezo elemként™.

Kitérnék a negativ hatasaira, melyb6l néhanyat mar emlitettem is. Sokszor

eléforult, hogy a mar emlitett fliz60sszehuzastol megrepedt vagy eltdrt néhany borda,

*! http://www.lingeriediva.com/corset-history 2011.05.16.
% http://www.elizabethancostume.net/corsets/history.html#sum 2011.05.16.
% http://www.elizabethancostume.net/corsets/history.html#sum 2011.05.16.
* http://www.corsets-4u.co.uk/history_of corsets.html 2011.05.17.
% http://www.corsets-4u.co.uk/history_of _corsets.html 2011.05.17.
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a belsd szervek is Ssszehtzodtak®®. Légzési nehézségeket is okozott, a tdlzott és
siettetett 0sszehlzas fulladasos haldlhoz is vezethetett. Emésztési problémak
jelentkeztek legtobbszor, hiszen a beleket és a gyomrot is deformalta. Késdbb,
szulésnél is problémékat okozott, vagy az anyanal vagy a gyereknél. Amennyiben
fiizével akartak elrejteni a terhességiiket, a gyerek sokszor halva vagy betegen

szliletett.

Abra 6. - Belsé szervek deformaléddsa fiiz6 viselése utdan

T4

A nét levegdtol megfoszto, alapvetden kényelmetlen ruhadarab, Wolf ezt tigy
értelmezi, mint egy Gjjabb megmutatkozasa a néi alsébbrendiiségnek a férfihez képest,
akiért csinaltak elvileg®. Ugy gondolja, akkor is, de ma is valamilyen szinten a
fetisizmushoz tartozik.

Szintén érdemes lenne megemliteni a dardzsderék eszméjét, amit azért
nevezek igy, mert a mai napig fenmaradt. Miutan az alakformald fiizék eltlintek, a
vékony derék idedja még ugyantgy élt a ndkben és ennek kdszonhetden néhany

modell még a lengdbordajat is kioperaltatta, hogy ,,ndiesebb alakja legyen”38. Ezzel

vezetném be a kovetkez6 témat, a plasztikai- és kozmetikai sebészet vilagat.

% http://www.lingeriediva.com/corset-history 2011.05.16.
3" Wolf, Naomi: A szépség kultusza 150.-153. 0.
% http://www.streamingsurgeries.com/extreme/extremerib.html 2011.05.17.
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II1.3. Plasztikai- és kozmetikai sebészet

A kovetkezo téma, amivel foglalkozom, hasonloan a fiiz6khoz, deformalja a
testet. Bar a fiizOhoz képest sokkal gyorsabb modositasrol van szo.

A cimben is két sz szerepel, és mivel e két szd jelentésileg kozel all
egymashoz, sokan Ossze is keverik a kett6t, legtobben egynek vélik 6ket, mégis ugy
gondolom, fontos lenne tisztdzni a kiilonbséget, mieldtt tovabb 1épnék. A kozmetikai
sebészet altalaban sziletési rendellenesség, baleset okozta vagy egyéb olyan testrészt
valtoztat meg, mellyel valami orvosilag is igazolt probléma volt, ezaltal gondot
okozva a test miikodésében. Ezzel szemben a plasztikai mutét olyan testrészeket vag
fel, melyek egyébként tokéletesen miikodtek és semmilyen rendellenesség sem
mutathaté benniik®.

Wolf konyvében egy érdekes tényre mutatott rd. lIgaz, hogy a
mellimplantatumok egyre gyakoribbak és egyre tobben fogadjak el, de a veszélyeirdl
ki tajékoztatja a ndket? Wolf leirja, hogy tobb orvost is felhivott, talalkozott veliik
azért, hogy megkérdezze milyen kdvetkezményekkel jar*’. Bizonyitott, hogy halalos
aldozata is volt mar az ilyen jellegli mitétnek, dm amikor erre kérdezett Wolf,
mindegyik orvos csodalkozott, volt amelyik azt allitotta, biztosan téves informaciot
hallott. Abban szinte mind egyezett, hogy komolyabb komplikécidkkal nem jar a
miitét, utdna sem lesz semmilyen gondja a paciensnek. Tehat a né mellében elhalo
idegek, melyek az egyik erogén zonéhoz tartoznak, ebbdl kiindulva nem fontosak. A
szoptatasnal fellép6 probléméak sem lehetnek azok, hiszen egyikiik sem emlitette meg,
tehat csak nyugodtan, végil is nem vesztenénk olyan sokat a (tébbnyire) nagyobb
mellekért. J6I fog kinézni, megéri, nem?

Jol fog kinézni, de mihez képest? Ismét felmeril a pornografia altal kialakitott
kép. Egyre tobb nd talalja magat csunyanak vagy rossz alakinak, mert valamelyik
testrésze nem hasonlit a reklamokban megjelené mii nére*, amit a pornografia altal
megfert6zott divat teremtett. Ez oda vezetett, hogy sok né miitétet végeztet el a
szeméremajkan, hogy az kisebb legyen. Ugy gondoljak, ha kisebb, szebb, nem fogja

Oket zavarni és ez még a szexualis életiikon is javitana. Felcserélvén az éppen

¥ Wolf, Naomi: A szépség kultusza 11.-14. 0., Séllei Néra
“© Wolf, Naomi: A szépség kultusza 291.292. o.
1 Wolf, Naomi: A szépség kultusza 42. o.
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normalisként elfogadott képet az — ebben a fejezetben — orvosilag érintetlennel a
nokben, a média, a divat, a sz€épségkultusz egyben a ndk onértékelésével is jatszik, igy
manipulalva dket.

A kiilonb6z6 testi modositasokhoz vald viszonyuldsok elétt még kitérek az

utolso olyan praktikara, mely aktivan jelen van a legtobb nyugati n6 életében.

II1.4. Smink

A smink, avagy az a maszk, amit a nok reggelente feltesznek magukra, ezzel is
karositva egészségiiket. Erre majd késobb térek ki részletesebben. Eldszor talan
érdemes lenne megemliteni, hogy val6jaban az eurdpai kulturdba miként keriilt be a
smink. Két alapveté forrast nevezhetiink meg, a szinhazat és a prostitualtakat. Az
elsOben mindkét nem viselte, ahogy ez ma is eléfordul, nem vetették meg a
szinészeket érte, a szinhazban, el6adas alatt ez elfogadott volt. Ezzel szemben a
prostitualtak sminkje gyakorlatilag arra szolgalt, hogy meg tudjak 6ket kiillonboztetni
a tobbi ndétél és smink vagy alapozd helyett egyszerlien festéknek nevezték. Ez
eltartott egészen a huszadik szdzad elejéig, amikor is 1938-ban az Egyesilt
Allamokban megjelent két ajakrizs, a ,,Lady” és a ,,Hussy”. Megjelenésiik utan
kiilonbozd véleményeket valtottak ki, természetesen volt, aki kovette az akkor indulo
trendet és volt aki ellenezte. Utobbit talan azzal magyarazhatjuk, hogy az emberek
fejében a rdzs szinte azonnal 6sszekapcsolodott a prostitucidval. Az el6z6 korokban a
pirosra festett ajkak a né1 nemiszervet probaltak felidézni és ez annak jele volt, hogy a
ferfi nemiszerv oralis kielégitésére specializalodtak. Ebbdl kiindulva érthetd az
ellenallas és érdekes, hogy azok, akik fevallaltak ennek tudtaban tették*.

Visszatérve a témahoz, ettdél az évtdl kezdddott a szépségipar rohamosan
fejlodni. Mig elStte par milliot kerestek maximum évente, ez a szdm atcsapott
szazmilliokba. Ez egészen a hetvenes évekig, vagyis a feminista mozgalmakig
toretlendil haladt. Akkor visszaesett valamennyire a népszeriisége, utana pedig az
ujonnan kialakulo és fejlodo divatlapoknak, modellkultusznak kdszonhetden folytatta
eldretorését. A magazinok, melyek a divatrdl szoltak, eleinte megprobaltak olyan

ruhdkat bemutatni, melyek hordasaval egyenl6nek érezhették magukat a nok,

%2 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 110. o.
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legalabbis allitasuk szerint. Késébb pedig minél inkabb a kiilonbozoségre torekedtek,
miutan a pornografia esztétikaja is keveredett vele, ez utan lettek fontosak a modellek,
akik ,,példat mutattak™, 6sszehasonlitdsi mintaként szolgaltak a néknek. Ez vezetett a

mar el6bb emlitett dnsanyargatd diétdkhoz is.

A mar rég oOta feszegetett kérdés: termeészetes vagy sem? Természetesnek
mondjuk azt, hogy egy atlagos n6 reggel felkel, feloltozik, reggelizik, felviszi az
alapozoéjat, ruzsat, szempillaspirdljat... Megérkezik a munkahelyére, minden a
természetes, megszokott rendben torténik. De mi van akkor, ha ugyanez a n6 az
elébbi felsorolas utolsd elbtti részét elhagyna és ugy jelenne meg a munkahelyén?
Sorra kévetkeznének a ,.Beteg vagy?”, ,,J0l vagy? Olyan sapadtnak tinsz ma..”, ,,Ez
most nem sminkelt vagy beteg?” ,Hogy elhanyagolja magat...” ¢és hasonlo
megjegyzések, kérdések. Miért van az, hogy mar kdvetelménynek szamit és nem
mehetlink dolgozni az nélkul, hogy mérgeznénk arcunkat? A sminkek Osszetevoi
olyan mértékli mérgez6 anyagot tartalmaznak, ami szinte biztosan valamilyen
allergiat okoz, emellett felgyorsitjak a bdr oregedési folyamatat®®. Szinte felesleges
megemlitenem, de az oly sokszor latott ranctalanité krémek egyike sem tudja
teljesiteni azt az igéretet, amiket a reklamokban tesznek. Még egy tudds sem talalt fel
olyan krémet vagy egyéb szert, ami megakadalyozna a bdr természetes oregedésének
folyamatat. Az elébb emlitett ruzsok is, melybdl egy atlagos né életében koriilbelll
4,5 kilét hasznal el (képzeljuk el a pici csomagolast, alig par gramm, ehhez képest a
négy ¢és fél kg ijesztden soknak tlinik), ami gyakorlatilag kiilonb6z6 mérgez6 anyagok
vegyllete, mégis milyen pozitiv hatdssal van az ajkakra? Semmilyen. S6t, némely
sz¢€lsOséges esetben még rakot is okozhat.

Mindamellett, hogy milyen hatdsa van magara az emberi testre, azzal is
foglalkoznunk kell, hogy mit tesz az esténként lemosott maszk. A lefolyobol a
csatornakon, tisztitokon, vagy egyszeriien a foldon, folyon keresztil, amibe
beleengedik illegalisan végul a tengerekbe, &ceanokba keril, ahol teljesen
ellehetetleniti az életet. Ott, ahol beleengedik teljesen kihalnak a vizi életk6zosségek.
Ennek kOszonhetéen mar rengeteg allat-, ndvény- és mas faj pusztult el. Az attdl
tavolabbi helyeken pedig karos hatassal van az ott ¢l6kre. Mindez a vizben és az alatt

van, de vannak ugyebar azok az éldlények, akik ebbdl a vizbdl isznak. Hasonlo

* Wolf, Naomi: A szépség kultusza 68.-72. o.
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pusztitdsokat végez szarazfoldon is, hiszen a mérgezett viz karosan hat a tobbi allat
szervezetére is. Nem kevés esetben felboritja a hormonhaztartasukat, melynek késébb
tragikus kovetkezményei lesznek.**

Annak ellenére, hogy ezzel a tuddssal mar rendelkeznek a fiatalok,
bioldgiadran tanulnak 6kologiat, kémiaoran tanuljak az egyes elemek hatasait, egyre
fiatalabban kezdenek el sminkelni a lanyok, és ezért egyelére ugy tiinik,
megallithatatlan ez az ipar.

De kérdés, hogy mégis hogyan viszonyulnak az emberek ehhez a naponta
latott, vagy egykor 1étezett praktikakhoz, modositasokhoz. A kovetkez6 fejezetben ezt

fogom kifejteni.

4 Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 123.-127. o.
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IV. Viszonyulasok

Ebben a fejezetben a szépségkultuszhoz valo kiilonbozé viszonyulasokrol lesz
sz6. Két alapvetd szemszogb6l fogom az altalam feldolgozott kényvek szovegeit
vizsgalni, témahoz val6 hozzaallas- és retorikai szempontbol. Kihivasnak tekinthetd,
hiszen tébbnyire feminista szdvegekkel dolgoztam, de példaul Jeffreys sokszor
hivatkozott férfi pszichologusokra, szexolégusokra — vagy éppen idézett téliik. Igy
mégis konyebb lesz a két nemet dsszehasonlitanom — bar a dolgozatom egyik célja,
hogy bebizonyitsam a nemek kozotti kulonbsegek tobbnyire nem is igaziak, most
mégis kilonbséget kell tennem, mert tapasztalataim szerint masképpen allnak hozza
eme témahoz a férfiak és a nok.

Harom kategérian belul fejtem majd ki az altalam észrevett viszonyulasokat, a

harmadik tulajdonképpen a sajat viszonyuldsom lesz mindehhez.

IV.1. Korszakonkénti viszonyulas

19. szazad, Kina

Elészor a Kindban jelentkezd 16tuszlabhoz vald viszonyulasokrol irnék.
Mig az akkori gyarmatositok megbotrankoztak a 16tuszlabon, annak eléréséhez vezetd
onkinzé életmodon (ami ellentmonddsos hiszen ugyanebben az id6ben a
gyarmatositok ndéi pedig flizéket viseltek, de errél majd késobb), a kinai férfiak és
ndk, féleg az idésebbek inkabb hagyomanyként, a kultdrajuk szerves részekent
tekintettek ra. Amikor parancsba adtak, hogy meg kell szlntetni, a kinaiak nem
értették az okat. Az idésebb nék tovabbra is titokban még elkototték a lanyaik és
unokaik labat. Inkabb tragédiat lattak benne, mint felszabaditast egy dnkinzé életmdd
aldl. A gyakorlat megkozelitéleg ezer éve alatt mar annyira magukenak tekintették a
ndk, hogy 6k is ezt tekintették a ndiesség szimboluméanak. Ugy érezték, magukbol
adnak fel egy reszt azzal, hogy t6bbé mar nem kothetik el labaikat. Ezt a
felhdborodast az olvasott szovegekben a hangnemmel is éreztettek. Amikor a ritustol

valé elszakitasrdl irtak, valoban felhdborodottsagot érezhetiink a szavakban, mig
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amikor magarol a I6tuszlabrdl irnak, sokkal kedvesebb hangnemre valtanak. Hasonlo
jelenség figyelheté meg a kovetkez6 korszaknal is, a tizennyolcadik és -kilencedik

szdzadban jelentkezé 5ltozkddéshez vald viszonyulasnal.

18.-19. szazad, Eurépa

Egyre tobb helyen jelentkezik a smink, a helyes néi kiilalak pedig megkivanja
a darazsderekat. Eleinte felhdboritdo volt az arcfestés, mivel el6tte az utcalanyok
megjelolésére szolgalt (tulajdonképpen, még akkor is lehetett ez az ismertetdjeliik),
igy érthet6 talan a negativ hozzaallas. Ezzel szemben, a fiz6 lassan valt divatossa,
legaldbbis alakformaloként. De miutan ez megtortént, szinte maniakusan rajongtak
érte a nok és a férfiak. Egy interneten kozzétett napld részletbdl kiindulva irtam az
el6zd részben, hogy hasonld volt a nék rajongasa a fiz6 irdnt. A naploban jol lathato,
hogy a fiatal lany mennyire rajongott a fiiz6ért, a ndies alakért és ezért nem banta a
fulladas miatti almatlan éjszakéat sem*. Az alakformal¢ fiizék lassa besziintetése utan

ez a rajongas eltiinni latszott, de kozel sem igy volt.

20.-21. szazad, Eurépa, Egyesiilt Allamok

Elészor a smink tényleges elfogadasa és bevezetése kavarta fel a port, majd az
Otvenes ¢években néhany modell, akikr6l kideriilt, hogy kioperaltattdk a
leng6bordajukat. Nagyobb valtozds a hetvenes években jelentkezett a feminista
mozgalmak formajaban®’. Ekkor latszélag sok dolog valtozott, gyakorlatban sokkal
kevesebb, de elinditott egy folyamatot, ami az6ta is tart.

A huszonegyedik szazadban mar példaul normalis az, hogy évrol-évre
extrémebb €s egyre tobbet latni hagyd ruhakban 1épnek utcara a ndk. Ez nagy részben
a médianak kdszonhet6. Azonban ellentmondé az, hogy igy 6ltozkodnek a nok, s

késObb arra panaszkodnak, hogy egyre tobb a nemi erdszak ¢és hasonlo

** Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 57.-63. 0.
*® http://www.victoriaspast.com/MyFavoriteHouse/diary.htm 2011.05.16.
" Wolf, Naomi: A szépség kultusza 22.-26. o.
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megnyilvanulas a iranyukban®®. Nemi erészak mindig volt, de most tobb tudhaté réla,
mert sokaig a n6k nem mertek nyilvanosan beszélni rola és felvallalni azt. Vélhetéen
azért, mert a tarsadalmi konszenzus az volt, és a ferfiak ezt akér jogi uton is
bizonyitottak, hogy az adott n6 kirivo oltozéket viselt, azaz felelds azért, ami vele
tortént. Tehat a nének tulajdonképpen vallalnia kellett a kdvetkezmeényét annak, hogy
a férfi 6t szexisnek talalta abban az 61t6zékben, amit azért viselt, mert a patriarchalis
tarsadalom elvarta tdle. Barmilyen ruharol beszéhetiink: amennyiben a molesztalo
ferfi azt szexudlisan izgatonak talélta, a molesztalt n6 mar tobbé nem volt aldozat.
Ilyen eset az utdbbi években sokkal ritkabban jelenik meg az 0j térvényeknek,

hozzaallasnak készonhetHen.

Lady Gaga érdekes jelenségnek szamit ezen a téren. Azért nem neveztem
embernek, mert szerintem csak egy médidban megjelend babu, aki ltal csodalatosan
iranyithato és befolyasolhato a kozonseg. Igazabol kérdéses, hogy mit akar kivaltani
ezzel, amit csinal, hiszen a megjelenése legtdbbszor felllirja a dalszovegei értelmét.
Emellett azon is toprengtem, hogy arra szeretné-e Gaga, vagy a mogotte allé média,
radobbenteni a vilagot, mennyire relativ és manipulalhat6 a normalis fogalma a 21.
szazadban vagy tényleg csak pénzszerzésre hasznaljak a hirnevét? Remélném, hogy
az els6, de szerintem nem sokan gondolnak még erre, igazdbol nem gondolkodnak

rola egyaltalan.

IV.2. Nemenkénti viszonyulds

Férfiak — kulon fogok irni a hetero- és a homoszexualis férfiakrol. Elészor a

heteroszexualis férfiakrol lesz sz6, azon belill is a Kindaban ¢€lokrdl. Dorothy Ko
konyvében talaltam idézeteket egy férfitol (Gu Hongming), aki rajongott a
l6tuszlabakért. Ellentmond¢ allitdsa van, mert azt is irta miivében, hogy a labelkotés
csak egy szandékosan kitervelt csalds a nok részérdl, igy akarjak elkeriilni a nehéz

fizikai munkat. Ebbol kovetkeztethetiink arra, hogy valamilyen szinten négytlolo

8 Naomi Wolf: A szépség kultusza 157.-175. o.
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volt. Ugyanez az ember pedig azt is irta, hogy az elkotott labfejben latja a tokéletes
kinai nét is.*°

Jeffreys és Wolf konyvében ink&bb pszichologusok jelennek meg, akik
igyekeznek okbjektivek lenni, de bdrmennyire is probaltak, ugy éreztem, megmaradt a
szakadék, az un. gender gap.

Ezzel szemben Jeffreys konyvében megjelennek homoszexualis, transzvesztita
és transzszexualis férfiak is, akiken keresztll bemutatja és igazolja, hogy a tdsadalom
hozta létre a mindenki altal ismert nék és férfiak kozotti kiillonbségeket. Egyszertien
magyarazza: ezek a férfiak clkezdtek néi ruhakat hordani, esetleg atoperaltattak

maguk, felvették a ndi viselkedésmodot és maris ndként tudtak élni>.

NGOk - Ismét visszatérnék Dorothy Ko koényvéhez, hiszen idéz egy nét (Xue

Shaohui), aki érdekesen &llt a helyzethez®". Ugy gondolta, mindegy milyen laba van
egy nének, ameddig tud irni és olvasni. Rdadasul szerinte helytelen volt az a parancs,
miszerint a mar elkotott 1abu nék tobbé nem folytathatjdk az elkotést, hiszen nem
kaphatnak j labat. Ha megprobalnak is visszaallitani az eredeti allapotaba, kapnanak
egy koztes torzitott labfejet. Ezzel pedig szerinte csak egy ujabb eszmét erdltettek
ra4juk, ahogy egykor a l6tuszlabat. A fanzu®-t pedig a nSkre kellett volna hagyni, tehat
dontsenek 6k, hogy milyen ldbat szeretnének, mert igy csak az akkor politika egy
Ujabb torvényeként tudott a hatarozatra tekinteni.

Ehhez képest Eurépéban és az Egyesiilt Allamokban szinte minden korban a
felhaborodas-elfogadas-gyakorlas szekvencia figyelheté meg. Fiiz6knél is, sminknél
és a plasztikai miitéteknél is. Eleinte mindet ellenezte a trsadalom, majd lassan egyre
tobben probaltak ki, éppen az ellenzése miatt és meggydzték magukat a ndk, hogy ez
normalis. Amikor pedig megjelenik egy-egy ilyen ember, mint Wolf, Jeffreys vagy
Ko, racsodalkoznak sokan, hogy 6k miért nem fogadjak el és tekintik normalisnak
mindezt. Bar legtébben mégcsak ezt sem teszik meg, mert azt mondjak jobb dolguk

van és ez nem is fontos...

* Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 57. o.

% Jeffreys, Sheila: Beauty and misogyny 46.-66. o.

>l Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 59.-63. 0.

%2 Fanzu — Ko, Dorothy: Cinderella’s sisters 28. 0. — a lab elkdtésének elhagyasa, tehat , kieresztése”
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IV.3. Belso/ kiilso szemmel

Bels6é szemmel, avagy én hogyan latom ezt az egészet, mint nd. Oriilok annak,
hogy vannak, akik elgondolkoznak és nem fogadnak el mindent, mert masok azt
mondjak. Ezzel egyiitt nem egészen értem, hogy miért is beszélhetiink még egy
ennyire erés és igazabol egyre er6s6dé szépségkultuszrol, amikor a 21.-ban éllnk.
Terjednek az informacidk, de talan nem clég gyorsan. Vagy egyszertien még mindig
nem mernek kiallni a nék sajat jogaikért? lgazan nem értem. Szerintem a Wolf
konyvében megjelend pénzbeli kilonbségek is megengedhetetlenek. Még mindig
megengedjiik magunknak, hogy alsobbrendiiként kezeljenek minket, amikor mindenki
tisztaban van azzal, hogy egyik nem sem all a masik felett. Tehat, mint n6, szerintem
elfogadhatatlan, hogy még mindig csak itt tartunk. Lassan negyven éve a feminista
lazadasoknak és azoOta mintha alig haladtunk volna. De remélem és ugy érzem, ez
hamarosan valtozni fog.

Folytatnam a sajat véleményemmel, de kiils6 szemmel, tehat egy vélemény a
tarsadalom tagjatél. Ha gazdasagi szempontbdl kozelitjuk meg a szépségkultuszt,
érthetd miért kellett ennyire kiszélesiteni €s elhitetni a nokkel, hogy ez kell nekik.
Mig eleinte par milli6 dollarnyi pénz volt benne, mara mar milliardokrol és ettdl is
tobb pénzrél beszélhetiink. Mas részrél pedig, ha a demokraciat vesszik alapul, ismét
zsdkutcaba jutunk. Miért kap egy ugyanannyi ideig, ugyanabban a posztban dolgozé
férfi szinte dupla fizetést a n6hoz képest, ha mindenki egyenlé? Ellentmondas, ismét.
Bar amennyi ellentmondassal taldlkoztam a kutatdsom soran, szinte mar meg sem
lep6dok. Maradnék az elozdleg irt allitasomnal, szerintem valtozni fog, mert nem

valdszinii, hogy ezt mindenki tiirni fogja sz6tlanul.
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V. Befejezés

Az aldbbi néhany sorban felelevenitem a fobb témakat. Alapvetden a
szépségkultuszrol és annak a ndi testre valo hatasairdl volt sz6. Ezen beliil kiemeltem
az egykor Kindban megjelend l6tuszlabat, az Eurdépaban megjelend magas sarka
cipdket, a fiizoket, plasztikai- és kozmetikai sebészetet, valamint a sminket. Erdekes
parhuzamokat taldltam azokban a konyvekben, amiket a témaval kapcsolatban
olvastam. A legtdbbszor emlitett Wolf es Jeffreys kdnyveikben talaltam a legtébb
hasonlosagot, bar Wolf elméletei mar néha talzasba esnek, ehhez képest Jeffreys
végig probalta logikusan és jol érvelve végigvezetni tézisét. Végiil 6k is arra jutottak,
amire én: a szépségkultusz raerdltetése a nékre nem igazsagos.

Felmeriilhet ugyan az is, hogy ezt a ndk akartdk, hogy igy legyen. De
gondoljunk bele, jo-e nekik, nekiink, hogy igy kell elnitk, élnlink? Gyakorlatilag egy
Ujabb teher, elvaras aminek meg kell felelni. Erzelmileg is instabilla tehet minket,
annyira erés a hatasa™. A pénziigyi oldalarél nem is beszélve. Tehét van-e igazabol
alapja a feltételezésnek? Szerintem nincs.

irnék még réviden arrdl, hogyan hatottak ram ezek a szovegek, hiszen a
bevezetoben emlitettem, hogy szeretnék tobbet tudni errdl a témarol. Eleinte sokkolt a
sok adat, az elméletek, minden ami itt volt koruléttem es nem vettem észre. Par napig
megkérddjeleztem magammal kapcsolatban mindent. Rengeteg ujonnan felmeriild
kérdésre kellett valszolnom, hogy biztos legyek abban, amit magamrél gondoltam
eddig. Jeffreys irt arrol, hogy a ndknek targykeént kell magukat latniuk, ahogyan a
férfiak is latjak Oket. Ezen is elgondolkoztam. ,,Valoban targyként latom magam?
Miért nézek ki tigy, ahogy? Jo ez nekem?” A vélasz annyira egyértelmii volt, de nem
jottem ra rogton. Nincs kinek megfelelnem magamon kivdil, tehat magamért teszem,
tettem. Valamelyest nyugtatdéan hatott rdm ez a felismerés, de kérdés, hogy hanyan

tudnak még hasonldan vélaszolni. Attdl tartok nem elegen.

%% Wolf, Naomi: A szépség kultusza 145. o.
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